
FFESSM Comité départemental 92      INITIATEUR 
 

 
 Vous êtes responsable de l’organisation d’une 
séance de 1h30 à la piscine de Puteaux. Vous disposez 
de 16 blocs, gilets de stabilisation et détendeurs, ainsi 
que du matériel pédagogique propre à la piscine (lignes 
d’eau, planches, ballons, cerceaux, grottes, etc.) 
 

L’effectif des plongeurs se répartit comme suit: 
Encadrement: (vous compris) 
  2 encadrants E2, 
  2 encadrants E1, 
Elèves et plongeurs: 
  3 baptêmes, 
  9 plongeurs en formation niveau 1, 
          6 plongeurs en formation niveau 2, 
  8 plongeurs niveau 2, 
  2 plongeurs niveau 4. 
 
Veuillez indiquer pour chaque groupe: 
 - sa composition, le programme de la séance, le matériel employé. 
  
 
 
 
 
 

 


