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3 INTRODUCTION

Au départ science de I'éducation des enfe
pédagogie = méthode d’enseigneme.

3.1 Préliminaires
La plongée loisir nécessite un apprentis du matéel, du milieu, des risques encourus,
techniques utilisées. Les actions de formation duitaur initiateur permettront au plonge
de pratiquer son activité loisir en toute séect

3.2 Missions de l'initiateur
Le moniteur, c’est celui qui montre qu’il faut faire pour progresser. L’encadrant, ¢'eslui
qui cadre, qui met des bornes. Un initiateur estieux a la fo : il est moniteur (il fai
progresser) et encadrant (il cadre I'activ
La principale mission de Il'initiateur ¢ la formationde plongeurs, pour les préparer au mi
naturel. L'initiateur doit étre :
e Pédagogue (moniteur)l doit étre capable de faire passer un mes
* Intéressant (moniteur)il doit le faire de maniére attractive,
» Conscient des capacités de chacun deléves et de ce qu’ils peuvent fa
(encadrant),
» Au courant des évolutions des brevets et de |&néghtation. Il doit savoir le
appliquer (encadrant).

Par la suite, les notions de moniteur et d’encadsaront mélangées. Cependant, elles
intimement liées et se font référence mutuellen
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4 LES PHASES DE LA FOR MATION

4.1 Définir 'objectif final
L’objectif doit &tre en rapport avec l'activitLa technique est un moyen, en aucun ca
objectif
Exemples d’objectif final :
» Etre capable d’évoluer en milieu naturel en togtusté, encadré dans
zone des vingt meétre
» Etre capable de vider son masque en immer
» étre capable de gérer sa décompression lors dggdan autonomie el

4.2 Définir et contréler les  pré-requis

Les pré-requisont les connaissances et les compétences minimagd®leve doit avo :
pour suivre la formation en toute sécurité, et mteindre I'objectifinal.
C’est le moniteugui définit tous les prrequis il a aussi la charge de les tréler. C’est a
partir des pré&equis et de I'objectfinal que le moniteur peut construire sa forma
Exemples de pré-requis :
» Maitriser la dissocieon bucco nasale, pour apprendre le vidage de mi
» Etre capable d'effectuer une petite apnée inspigtavant d’effectuer u
canard etc..

4.3 Définir le contenu de formation

Le contenu de formationce sont les éléments que I'éléve doit acquétir pdeindre
I'objectif final. Tous les éléments doivent étre structurésy permettre une formation
étapes. A chaque étape doit étre défini un sowectibgimple, clair, facilemer
compréhensible par I'éleve. Il faut une graduatan: la difficulté. Il faut une suite logiqu
dans la formation.
Exemple de contenu de formation pour apprendréisation des tables de plongée lors d’t
plongée simple :

* Apprentissage a la lecture des tables de plo

» Utilisation des tables lors d’urplongée simple,

» Utilisation des tables lors d’'une plongée simplearemontée lent

» Utilisation des tables lors d’'une plongée simplecaremontée rapic

» Utilisation des tables lors d’'une plongée simpleawterruption di

paliers,
» Utilisation des tales lors d’'une plongée simple avec palier a I'oxy

4.4 Réaliser I'apprentissage

A partir des éléments a acquérir, le moniteur ditiser I'apprentissa. Il a le choix de s
pédagogie. Il doiprendre en compte les contraintes extéri¢ : type de milieu, durée de
formation imposée, type de public, mise a dispasitu matériel et des salles de cours

4.5 Controler I'apprentissage

Durant toute la phase d’apprentiss, le moniteur doit contréler que I'éléve assimilert
tous les éléments de la formation. Une évaluatemsibus objectifs est indispensable.
permet au moniteur de recadrer son apprentissagaptuellement de changer de mde.
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5 CONTENU DE LA FORMAT ION

5.1 Eléments a acquérir

5.1.1 Connaissances

C’est I'ensemble des connaissanthéoriquesndispensables pour atteindre I'obje final.
L’éleve doit étre capable d'utiliser toutes les maissances mémorisé
Les différents domaines enseignés :

* Laphysique,

» L’anatomie et la physiologi

* Les accidents de plong

* Les tables de plongée et les ordinateurs de plg

* Le matériel,

* Laréeglementation,

* Le matelotage,

» La biologie subaquatiqt

5.1.2 Savoir-faire

C’est la capacité a réaliser un geste techniqus darenvironnement complexe et varie
(milieu aquatique).

5.1.3 Savoir étre
C’est le comportemenmjue doit avcr I'éléve pour faire face a toutes les situationpngée

5.2 Type d’enseignement en plongée

5.2.1 Cours en surface et en immersion sans bloc

Le moniteur enseigne I'utilisation du petit matéde bas : les palmes, le masque, le tuba.
combinaison et le lesge peuvent étre utilisés en milieu nat

5.2.2 Cours en surface avec bloc

Avant I'immersion, le moniteur donne les derniei&sommandations a ses éléves. Lors
retour surface entre deux exercices, des corres peuvent étre appodé, des consei
donnés a I'éleve. En fin de plongée, le bilan deéanc peut étre fait en surface ou au

5.2.3 Cours en immersion avec bloc

L’éléve et le moniteur effectuent en immersiond&srcices avec bloc, prévus dans la sé.
Les exercices ont été au préalable présentés kfedp au sec et en surface. Les correc
sont présentées en surface.

5.2.4 Cours théoriques

En salle, sur le bateau, a quai, les cours théesipermettent a I'éleve de corendre les
phénomenes spécifiques qui se produisent duranivit@ plongée

5.3 Type déléeves

La formation doit étre adaptée aux éleves. Le®uifites sortes de public s : adulte,
adolescent, jeune, ancien.
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Chaque catégorie de public a sa spécificiui doit étre prise en compte pour valorise
formation.

5.4 Sujets traités

5.4.1 Sujets fondamentaux

Ces sujets sont communs a plusieurs act :
* Matériel,
* Anatomie, physiologi
* Réglementation,
* Matelotage,
* Sciences humaines,
» Sécurité, organisation,
» Ecologie,environnemen
» Savoirs scientifiques.

5.4.2 Sujets spécifiques a la plongée
A partir des sujets fondamentaux, des sujets spaes a la plongée doivent étre trai
» Connaissance et utilisation du maté
» Déplacement en plong:
e Communication,
e Orientation,
* Equipement et déséquipem
* Immersion,
» Désaturation,
* Protection du plongel
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6 OUTILS PEDAGOGIQUES

6.1 Cours pratiques
Les outils utilisés, en plus d’étre une aide aftanation ameéliorent la sécurité. lls mett
I'éléve en confiance dans le milieu qui peeur paraitre hostile :

* Planches,

* Bout, pendeur,

* Bouée: bouée de chasse, ligne d’eau, flotte

* Petit matériet compas, parachu

* Matériel ludique cerceau, rocher, cadre

* efc..

6.2 Cours théoriques

Les outils utilisés en fonction de la disponibisont :
» Tableau noir ou vert,
» Tableau blanc,

» Tableau papier,

* Rétroprojecteur,

* Vidéo projecteur,

* Planches de matériel,
* Matériel de plongée,
* Planches anatomiqu
» Tables de plongée,

* efc..
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7 METHODES PEDAGOGIQUES

7.1 Choix de la méthode
Il 'y a pas de méthod®meilleure que les autres. Le choix est fait en fioncdes sujets
traiter, il peut y avoir un panachage des méthi
Si le message n’est pas recu comme il le souhaitepniteur pet :

e Changer de méthogedagogiqur

* Changer de progress,,

» Changer I'objectifiinal ou les sous objecti

Un moniteur doit étre capable de s’adapter a tdetesituation:

7.2 Peédagogie de la découverte

Cette pédagogimet I'éléve en situation, il doit trouver la borswution a un probléme p
essais et tatonnements. L’éleve est actif alordejn®niteur est un observate
C’est une méthode longue.

7.3 Peédagogie active

Cette méthodpermet le travail en groupe. Les éléves sont adtifinoniteur est un guid
Pour une bonne dynamique de groupe, il faut déskagdine
C’est une méthode longue.

7.4 Pédagogie magistrale

Cette méthoddénommeée aussi affilative ou directive est surtout utilisée pour lesrsi
théoriques.

Le moniteur expose un sujet, les éleves attertimssifs écoutent. L'auditoire peut €
important, mais homogéne. Cette métt courte, oblige a des contréles fréqu. Les
résultats pédagogiques sont va

7.5 Pédagogie interrogative

Cette méthod@staure un dialogue entre le moniteur et les &lélve moniteur est actif, le
eléves tres attentifs sont participatifs. La dikegest totale
C’est une méthodengue, qui donne les résultats pédagogiques ldkenrs.
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8 ETABLIR UNE PROGRESS ION

8.1 Définition
C’est une suite d’actions de formation, qui pererdtt’atteindre I'objectifinal. C’est

souvent le programnues actes pédagogiqu
Le programme contient deséquence qui sont une suite dgances

8.2 La séance

C’est la période minimale de I'acte pédagogiquiy peut étre la durée du cours en pie.
C’est un acte continu (cours du jour). Chaque s doit avoir sorthéme et sonobjectif.

8.3 Le theme

Le themeest le sujet de la séau. Il est choisi en fonction da progressio générale. Il doit y
avoir un fil conducteur entre les thén

8.4 Objectif simple

C’est le but de la séanca la fin de la séance, les éleves seront capalges....
Un objectif complexe pelwdtre décomposé en plusieurs objectifs simples os gbjectifs

8.5 La séquence
C’est une succession de séances, qui permet da@rgeiine capacit

Exemplede capacité : Etre capable de remonter avec léebon plongeur en difficull

Séquences Séances Sous objecti

Travail en immersion seul Travail au fond Gonflage de la bou
Equilibrage au fon

Gestion des différentes purges di
La remontée bouée
Maitrise de la vitesse de remor

L'arrét Arrét a une profondeur consta
Maitrise dupoumon balla:

Travail en immersion avec Travail au fond Intervention sur le plonge
plongeur en difficulté Apprentissage des différent
prises

Echange de signe
Gestion des deux boue

La remontée Maitrise de levitesse de remontée

L'arrét Arrét a une profondeur consta
Maitrise du poumon balle

Tableau 1l Exemple de découpage en sous objectifs
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8.6 Le programme
C’est une suite ordonnée de séquences. Il permetitan globalede la formatio

8.7 Cycle de formation

Il permet la mise en ceuvre du prograr dans un environnement particu :
* Formation continue et ou discontin
* Formation en milieu naturel et ou artific

Les cycles de formation les plus utilispar les clubs dits de l'intérieur si:
* Formation discontinue en milieu artific : une séancpar semaine en piscine dur:
la saison sportive,
* Formation continue en milieu artific : un seul weelend pour obtenir le Niveau
* Formationdiscontinue mixt : entrainement en piscine, puis passage de I'exam
milieu naturel en fin de saisc

AWALgg
2
%DUSSARAT Lucien Stage Initial Initiateur La Reggbgie Version 0.714/35

% NG“’Q



9 CONSTRUIRE UN ACTE PEDAGOGIQUE

9.1 Les différentes étapes pour une séance

9.1.1 Choisir un theme
La premiere étape pour constri une séance, c’est de définir le théme tenant comp :
» Des séances précéden
* De la progression,
» De la suite logique dans I'enseignem

C’est le themejui définit les différents élémts a acquérir. lls doivent étre compris par
éleves.

9.1.2 Définir les criteres d’évaluation

A partir des éléments a acquérir, il faut dé les critéres d’évaluation du comportern de
I'éleve pour vérifier si I'objectide la séancest atteint. L’atteinte de I'objectif, conditionte
passage a la séance suivante.

Les criteres d’évaluation doivent étre comprisdehis par I'éleve. Une bonne compréhens
des criteres d’évaluation permet a I'éleve @uto évaluer.

9.1.3 Traduire en comportements observables
Le comportemenattendu de I'éléve, doit étre observable, pour &aué

9.1.4 Fixer les conditions de réalisation

Le cadre et le contexte dans lesquels la st est réakée, doivent étre fixes, lors de
construction de I'acte pédagogic :

* Choix de I'emplacement du cours (piscine, milietura, salle)

* Choix du matériel a employer (scaphandre, PMT,qgflas etc..

» Séance de formation ou d'évaluat

» Situation de la séanckans la progressi.
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10 PREPARER UN ACTE PED AGOGIQUE

Pour bien préparer un acte pédagogique, il fautrmége aux questions suivar :
* Pourquoi ce cours ?
A quis’adresse ce col ?
» Ou se situe ce cours dansprogression ?
 Comment faire ce coL ?
* Ontdls compris ce cou ?

10.1 Justification du cours
La séanceloit avoir un but identifié, compris par I'éleven En de séance, il doit étre atte
La justification du cours pese faire :

» Par rapport aux prérogatives vis

» Par rapport a la pratique de I'activ

Eviter de rechercher une justification par rapport examens. L'obtention d’un brevet n’
pas un but, mais une étape dans la formation chgplar, qui lui permtra d’évoluer en tout
sécurité dans le milieu aquatiq

10.2 Public concerné

Il faut adapter le cours aux éléves, en prenacbenpte :
* Leur niveau,
* Leur motivation,
* Leur nombre etc.

10.3 Situation dans la progression
Il faut prendre en cometles cours précédents, pour déterminer les adgsigléves. Il fat
vérifier que les acquis des éleves soient compatidlec le savoir faire minimum requis p
le cours.
Ces acquis apres évaluation initiale, servirontroenpoint de départ pour léance du jour.

10.4 Contenu cours

Quel que soit le thenau cours, il faut dans la préparation de la s€ prévoii :
* Que le cours servira pour la pratique de I'actj
» Vérification des acquis
» Mise en place de Isécurité, pour prévenir les accide
* Des correctifs,
* Mise a disposition du matériel pédagogit
« Evaluation de I'éléve.

En fonction des points de départ et d’'arrivéeaiitfdéterminer les différentes étapes
ordonner, établir des critéres d’évaluation. Iltfane graduation dans la difficulté, aller
plus simple au plus compliqué. Le passage a I'é&apante, ne peut se faire que si tous
défauts ont été corrigeés.

Les pré-requis sares notions indispensables pour bien comprendigem participer a
cours. lls doivent absolument étre véril
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Quelles mesures prendre, pour que le cours s’effean toute sécur ? Il faut mettre el
place tous les moyens nécessaires qui peiont aux €léves mais aussi au moniteu
travailler en toute sécurité (pendeur, planchett Ipain, ligne d’eau prés du bord, travalil
binbme, mise en place d’'une surveillance surfate,.)

Le matériel pédagogique utilisé pendant la s€, doit étre identifi€, disponible, et «
quantité suffisante pour tout le groupe des él

10.5 Evaluation

Tous les criteres d’évaluation doivent étre corgtusompris par les éléves. lls sont dor
durant I'explication aux éleve

Pour évaluer un comportem dans 'eau, des exercices spécifiques peuvenpétposeés
durant ou en fin de cours.

L’évaluation de connaissances théoriques peufdteea I'aide d’exercices simples,
guestions réponses, de QCM{c.
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11 EVALUATION

11.1 Définition
Evaluer c’est porter un jugement sur une valeugamportement, des connaissar

11.2 ROéle de I'évaluation
L’évaluation donne des repéres au formateur aflévé.
Elle renseigne sur 'efficacité de la pédag, elle permet de vérifier si I'objec est atteint.
Elle sécurise I'éléve, qui peut s’auto éval
Avant toute formation, elle permet de connaitreil@au d’'un éleve

11.3 Relation avec l'objectif final
Pour étre évalud'pbjectif final doit étre défini de fagon trés gite en verbes mesurables
faut employer des verbes d’action tel :

* Expliquer,

* Se mettre a I'eau,

* S’immerger,

* Remonter,

e Parcourir,
* Nager.

[l faut éviter d’utiliser :
e Ressentir,

» Etre aquatique,
Rester calme,
Se sentir bien,
Rester stable,
* Avec aisance.

11.4 Différents type d’évaluation

11.4.1 Prédictive

Avant toute formatiorelle permet de savcsi I'éleve posséde bien les prEquis nécessaires
pour atteindre I'objectif final.

Elle permet la détection d’aptitudes chez un éEveébut de formation. Cette évaluat
permet de trier les éleves et éventuellement detagre un stage de formation ada

11.4.2 Formative

Pendant une formatigrelle informe les différents acteurs d progressio de I'éléve. Elle
permet la détection de problemes le plus t6t daferimation. Elle informe le moniteur g
sa pédagogidoit étre adapté

11.4.3 Sommative

A la fin d’'une formationelle permet le contréle ¢ acquisitions. Elle permet d’effectuer
bilan final et de préparer la formation suiva
Cette évaluation peut étre dipldome : par examen ou contrdle continu des connaissa
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11.4.4 Critérielle
Cette évaluation utilise un critére de comparai§ihestatteint, I'objectii est atteint.

11.4.5 Normative

Cette évaluation compare les individus entre eux pffectuer un classement (classen
scolaire, ou dans le domaine spol

11.5 Eléments évalués

11.5.1 Savoir

Evaluation des capacités intellectuebasée sur la mémoire, la logique, le raisonnenisiet
peut se faire sous form&CM, entretien, dessins, schémas, rédactionys@aalune
situation, commentaires.

11.5.2 Savoir faire

Evaluation de gestes précis, elle peut se faireisuésultat final, ou « la maniere de réalis
un geste. La difficulté est de déterminer I'objk opérationnel a évaluer.

11.5.3 Savoir étre

Evaluation du comportemede I'éléve : vitesse de réaction, maitrise de la situa
(précipitation, agation), attitude devant des situations normalesccidentelles

11.6 Qualité de I'évaluation

11.6.1 Objectivité

Il doit y avoir indépendance entre I'évaluateuréleve. Il faut se méfier des apri
favorables ou défavorables surtout lors d’évalumtie comprtement Ce risque disparait lo
des contrdles écrits ou le nom de I'éleve est o€

11.6.2 Homogeénéité

Une bonne évaluation doit étre indépendante daliéteur et des conditions d’évaluati
Pour une méme prestation, il doit y avun méme résultat de I'évaluatior :

* Elle est répétée par le méme évalua

* Elle est réalisée par différents évaluate

* Elle est espacée dans le ter

* Elle s’effectue dans des conditions différer

11.6.3 Précision

L’évaluateur doit étre capable de me en évidence des écarts faibles. Dans le cas «
évaluation trop fine, il y a risque de perte d’h@@néité
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12 CURSUS FEDERAL DE FORMATION

12.1 Geénéralités
La formation d’'un plongeur s’effectue étapes
Ces étapes ou phases, sont matérialisées paneance d’uncertificatou d’'unbrevet
Chague brevet est composé de plusicompétences
Chague compétenedteste de I'acquisition d’'un certain nombre deegsechniques, ¢
connaissances et ou d’aptituc

12.2 Différents niveaux

Il existe deux catégories dans les nivede brevets fédéraux :
* Les brevets oqualification: qui attestent un niveau géongeurou d’encadrar,
* Les brevets qui valident un nived’enseignement

12.2.1 Brevets et qualifications fédérales

Les différents brevetde plongeurou encadrant sont :
* Niveaux de plongée jeut

 Niveau 1,
* Niveau 2,
* Niveau 3,
e Guide de Palanquée Nivea,
 Niveau 5.

Les différentes qualifications fédérales «:
e PAZ20: plongeur autonome dans lI'espace 0 a .
* PEA40: plongeur encadré dar’espace 0 a 40m,
* PAJ40: plongeur autonome dans lI'espace 0 &

L’articulation entre les brevets et les qualificats est la suivar :

T —
! |
T o

Figure 1 les brevets et qualifications FFESSI
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Figure O les brevets et qualificationtFFESSM

12.2.2 Brevets d’enseignement

Les différents niveaux d’enseignement : :
» Initiateur club,
* Moniteur fédéral premier deg
* Moniteur fédéral second dec

12.2.3 Acces aux différents brevets
La figure suivante montre la progress d’obtentiondes brevets de plongée de la FFES

B s B
' 1o
s §?ﬂ

Régional

MF 2

Instructeur
National

Pack
’:; ac
J =

Figure 2 les brevets FFESSM

12.3 Objectifs des contenus de formation

Les contenus de foration sont consignés dans Manuelde Formation Techniq! » (le
MFT).
lls ont pour but :
* Faciliterl'actualisation des conteni
» Mettre en place un guide pédagogit
» Etre un support de réflexi :
o Pour I'éleve,
o0 Pour I'enseignar

12.3.1 Faciliter I'actualisation des contenus

Les nouvelles pratiques sont immédiatement conegdans IIMFT, elles devienner
immédiatement applicables.

Les contenus de formation s’adaptent a I'’évolutiea pratiques liées au changemen
matériel (bouée, ordinateur).

lls permettent une bonne progressivité dans |esanix

Les contenus de formation s’adaptent a la régleation.
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12.3.2 Mettre en place un guide pédagogique
Le MFT est un guide pédagogique non directif, qui laissgegrande liberté a I'enseigna
Il fournit un catalogue de compéten analogues pour les niveaux 1, 2, 3. Il apporte
précisions pur chaque niveau dans le libellé « savoir faire » et dessavoir étr »
attendus.

12.3.3 Etre un support de réflexion éleve encadrant
Les contenus de formation sont destinés aussighienoniteur qu’a I'éléve. lls définisse
une régle du jeu avec degpisions apportées dans les colonr commentaires et limit: »
et « criteres de réalisation ».
La lecture est commune pour I'éleve et pour I'egisant

12.4 Méthodologie générale et présentation d’'une compéte  nce

Pour obtenir un niveau, le plongeur en forion doit acquérir un certain nombre
compétencegdéfinies dans le cursus de format

Le MFT définit avec précisions, toutes les compéte a obtenir. Dés I'obtention de tout
les compétences d’'un niveau, lengeur en a les prérogatives.

La compétence se présente sous forme d’un tabldawinne :
» Connaissances, savoir faire, savoir |
 Commentaires et limite
o Critéres de réalisation.

Chague compétence se matérialise une succession de capacipelées connaissances,
savoir faire, savoir étre ».

Toute capacité peut éventuellement étre commermtidegn préciser ses limites. C’est I'ok
de la colonne eommentaires et limit: ».

Enfin la troisieme colonne gritéres de réalisatic » donne pour chaque capacité, les élémr
qui permettent de la valider. Ce sont des indiagateu dans certains cas une référence
bareme.

Pour un niveau, on lit verticalement les compéte.

Sens de la lecture
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Figure 3 Lecture d'une compétence

12.4.1 Présentation d’'une compétence du Niveau 1

Mise a I'eau :
saut droit avec scaphandre
bascule arriere

Néant

Mise & I'eau sans manifestatio
d’appréhension et de fébrilité
Sécurité (placage du masqu
équilibrage des oreilles

PMT :
palmage de sustentation
déplacement ventral
déplacement dorsal

Déplacement en capelé

Ne pas chercher de
performance

Utilisation correcte des palmes
Possibilité d’envisager diff.
techniques, y compris avec le
gilet

Décapelage et recapelage
a la surface de I'eau

Distance suffisanteen PMT
sans prise d’appui et sans temjy
imposé (environ 200 métre:
Distance équivalente a un retot
au bateau aprés une plonge
avec le bloc + distance ¢
sécurité (environ 100 métres

Néant

12.4.2 Lecture transversale des tableaux
La lecture transversale d’un niveau a un autre pefimomogénéité des compéter d’'un

niveau a l'autre.

14 dl

Figure 4 Compétence pour le Niveau 1

14 dl

Sens de ldecture

‘%ﬁ"

% NG‘{V

‘i

Figure 5 Tranversalité des compétences
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Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Connaissances,
savoir-faire et
savoir étre

Réaction au remplissage

(inopiné) du masque, et

maitrise de la dissociation
bucco-nasale

Réaction au remplissage
inopiné du masque

Vidage de masque a 40 m
précédeé de plusieurs cycles
ventilatoires

Commentaires
et limites

On recherchera lI'absence
de réactions incontrblées
qui résultent du
remplissage accidentel du
masque, plutdt que le
vidage bien réalisé mais
prévu a l'avance

Doit étre testé
progressivement a des
profondeurs croissantes
jusqu'a I'espace médian

C'est I'éléve qui enléve son
masque sans délai sur le
signe du moniteur

Criteres de
réalisation

ler temps : I'éleve enléve
lui méme son masque fait,
guelques cycles ventilatoires
puis vide son masque
2eme temps : I'éléve enléve
lui méme son masque sans
délai lorsque le moniteur
le lui demande, puis vide son
masque

On contréle I'absence de
réaction d'affolement et le
maintient d'une profondeur

constante en pleine eau

Attitude calme avec maitrise
du niveau d'immersion

Exemple de lecture transversakapacité vidage de masque de la compéte : maitrise de la ventilation en plong
Figure 6 Capacité vidage de masque
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13 TRANSMETTRE DES CONNAISSANCES THEORIQUES

13.1 Le plan du cours théorique en physique

13.1.1 Présentation
Les éleves et le moniteur font connaisse

13.1.2 Justification
Présentation du sujet du cours a I'éleve, et dpadjavec I'activité.

13.1.3 Rappels
Rappeler les éléments indispensables a la bonnprébemsion du cou

13.1.4 Mise en évidence

Une mise en évidence parfois imagée permet de eordp un phénomene physic
complexe. Les formules mathématiques peuvent étigees a ondition d’étre simple

13.1.5 Enoncé de la loi, formule, explication
Enoncer la loi, avec éventuellement la formulegjyirattache

13.1.6 Exercices d’application simples

Pour aider a la bonne compréhension de la lcaui faire des exercices simpd’application
a la plongée.

13.1.7 Applications a la plongée

C’est le chapitre le plus important du cours. Teaiqui précede permet de bien comprel
pourquoi I'activité est concerne
Les applications doivent étre explique

13.1.8 Conclusion
Faire la synthése dwars. Mettre en évidence les points importi

13.1.9 Cours suivant
Présentation du cours suivant. Il faut veiller &dgala progressivité dans la formati

13.2 Le plan du cours théorique sur les accidents

13.2.1 Présentation
Les éleves et le moniteur font connaiss.

13.2.2 Justification
Présentation du sujet du cours a I'éleve, et dpadple I'accident avec I'activit

13.2.3 Rappels
Rappeler les éléments indispensables a la bonnprébemsion du cou
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13.2.4 Causes
Présenter les causes de l'acci

13.2.5 Mécanismes
Expliquersuccinctement comment se déclenche 'acc

13.2.6 Symptdbmes
Le plongeur doit savoir reconnaitre I'accident ptaiter et appeler les secol

13.2.7 Conduite a tenir

En présence de I'accident que -il faire ?
» Traitement,
* Appel des secours €

13.2.8 Prévention
C’ed le chapitre le plus important. Que t-il faire pour ne pas étre victime de I'accic ?

13.2.9 Evaluation
Contrdler que I'éléve a bien comg

13.2.10 Conclusion
Faire la synthése du cours. Mettre en évidencpdads important:

13.2.11 Cours suivant
Présentation du cours suivant. Il faut veiller a gadd progressivité dans la formati
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14 EXEMPLES DE TRANSMIS SION DE CONNAISSANCES
PRATIQUES

14.1 La Remontée en Expiration
Il faut construire une séanpeatique avec bloc, qui a pour theé : initiation a la Remontée ¢

Expiration avec le détendeur en bouche. Les élgsmaisdeux plongeurs débutants.
profondeur est comprise entre 3 a 5 me

14.1.1 Présentation

Bonjour je m’appelle XXX, le directeur de plongé&ardemandé de t'initier a la gesti
d’'une panne d’air durant 'immersio

14.1.2 Justification

Suite a un probleme d’arrivée d’air en immersiamplongeur doit étre capable de remor
avec le détendeur emibche, d’'une profondeur de 3 a 5 me

14.1.3 Pré-requis

Pour étre capable d’effectuer correctement lescécess en toute sécurité, il indispensable
de maitriser :

* Respiration et déplacement en immers

» Vidage de masque, utilisation de la ST.

» L’apnée,le Lacher Reprise d’embo

« Palmage de sustentati

» Signes OK, toi, montes, descends, OK de surf

Les pré-requisnt pu étre validés par le moniteur des séanceegeates, ou ils sont
controler.

14.1.4 Organisation générale

Le groupe travaillera dans le petit bain puis dans le gitzaid de la piscine, sur un fond d:
meétres au maximum. En surface les plongeurs pousetenir au bord de la pisci
Matériel utilisépar le plongeur : palmes, masque, tuba, scaphi

14.1.5 Rappels théor iques

A la remontée, si le plongeur n’expire pas, le wvodudes poumons augmentera (lo
Mariotte). Le volume ne pouvant pas augmenter indéént, il y a risques d’éclatement ¢
alvéoles pulmonaires entrainant une surpressianqnadire

14.1.6 Prévention de s accidents

Les informations données a I'éléve pour travadlietoute sécuri :
* Organisation du grou :
Pendant I'explication surface, on se tient au |
0 Le moniteur est dans I'eau face a I'éleve qui tilbey;
0 L’exercice n’es fait que par un seul éleve.dltre est en surfac
o Faire le tour d’horizon avant de percer la sur

(@)
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o En sortie de I'eau il est impératif de faire lergOK au moniteur, qui donne

I'ordre de rejoindre le point d’app
Comportement de I'éle':

0 A la descente, dés qu'ugéne apparait au niveau des tympans, équilibre
oreilles et souffler dans le masque. Ne pas hésitérexpliquer la métho
utilisée, elle doiimpérativemenétre assimilée par I'éleve,

o Expirer durant la remonté¢

14.1.7 Développement

14.1.7.1 Explication au se

14.1.7.1.1 Explication de I'exercic:

Les différentes étapes de I'exercice en immersiopgsees a |'éleve sc:

Prise d’'inspiration sur ordre du monite

Déplacement horizontal dans le petit bain de leipés bouée vide en palme
pendant 20 secondemnbout en bouche, en dosant I'expirai

Reprise des cycles respiratoi

Déplacement vers un fond de 3 a 5 me

Prise d’inspiration sur ordre du monite

Remontée en au moins 20 secondes, STABface au moniteur, en palm, embout
en boucheet en dosant I'expiratio

Avant d’'arriver en surface, tour d’horiz

Reprise des cycles respiratoi

Gonflage de la bouée,

Signe OK au monitet

Déplacement vers le point d’appui sécu

14.1.7.1.2 Présentation des criteres d’évaluati

Les criteresd’évaluation sont les suival :

Dosage de I'expiratio
Régularité de I'expiratio
Vitesse de déplacement horizor
Vitesse de remontée ...

Cela se traduit par :
L’éleve doit remonter sans précipitation d’'une prafeur de 5 métres en au moins
secondes avec un rejet d’air cont

14.1.7.2 Rappels en surfac

Rappel des regles de sécu
Derniers conseils avant I'immersi

14.1.7.3 Exercices dans 'ea

L’éleve exécute les exercices au fond. A chaqumuregn surface, et avant chaque
immersion, le moniteypropose des corrections et donne des cor
En surface si fin de I'exercice, commencer le bi
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14.1.8 Bilan
Le moniteur fait la synthese de séance, et rapporte le comportendmthaque élév
Les imperfections consts, peuvent éi :
* Trop grande expiratio
* Expiration irréguliére,
» Vitesse de remontée non contrd
» Précipitation durant I'exercic

14.1.9 Prochain cours
Si les exercices de la séam# été effectués correctement, le moniteur pgatitar des
difficultés :
» Départ sur expiration,
* Augmentation des distances lors du travail a I‘namtal
* Association de la remontée controlée avec le passianpout tub

14.2 Initiation au canard

14.2.1 Présentation

Bonjour je m’appelle XXX, le directeur ddongée m’a demandé de te faire travailler ave:
PMT. Ensemble nous allons étudier une techniguardérsior

14.2.2 Justification
Il existe deux techniques d’immers : le phoqueet lecanard
Le phoquepermet de s'immerger les pieds en premier en ptemaoap en surfac
Le canardoermet de s'immerger la téte en premier, rapidensams effort, sans bruit, av
prise de cap éventuelle au fc
Aujourd’hui nous étudierons le can. L'utilisation de cette technique permettra dectuer
le fond de la piscine en apnée, équipé des |

14.2.3 Pré-requis

Pour étre capable d’effectuer correctement lescécess en toute sécurité, il indispensable
de maitriser :

* Nages ventrale ete sustentatio

* Vidage du tuba,

» Equilibration des oreilles et du masc

» Apnée inspiratoire,

» Signes OK, on monte, on descel

Les pré-requisnt pu étre validés par le moniteur des séanceggeates, ou ils sont
contrdler.

14.2.4 Organi sation générale

Le groupe travaillera dans le grand bain de laipéssur un fond de 3 metres. La mise a I
s’effectuera assis du bord de la piscine. En sars plongeurs pourront se tenir au bort
la piscine.

Matériel utilisépar le plongeur palmes, masque, tuba.

Au fond, il y a un point de repere a atteindrelfgEeéve.
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14.2.5 Rappels théoriques

Pour pénétrer facilement dans I'eau, le plongeitrdalourdir. En sortant les jambes
I'eau, la poussée d’Archime diminue, ce qurevient a augmenter son poids appa
Il doit aussi prendre une inspiration modé

14.2.6 Prévention des accidents

Les informations données a I'éléve pour travadiertoute sécuri :

Organisation du grou; :
o Le moniteur est dans I'eau prét a aider uive en difficulté
Pendant I'explication surface, on se tient au |
L’exercice n’est fait que par un seul éléve. Lelsemuregardent en surfa
En perfectionnement, introduire la notion de bin@hd’auto surveillanc
L’exercice ne commence que ©rdre du moniteur,
En sortie de I'eau il est impératif de faire leregOK au moniteur, qui donne
I'ordre de rejoindre le bord de la pisci
Comportement de I'éle':

o Des qu’'une géne apparait au niveau des tympantipégpules oreilles e
souffler cans le masque. Ne pas hésiter a ré expliquer laatk utilisée, elle
doitimpérativemer étre assimilée par I'éleve,

o Des que le repere au fond est atteint, remonté&isant un tour d’horizon pre
de la surface,

o Expirer a l'arrivée enurface tuba retiré de la bouche, puis resj
normalement.

o Faire le signe OK au monite

O O O0OO0Oo

14.2.7 Développement

14.2.7.1 Explication au se«

Présentation des différentes phases de 'exe:

S’allonger sur I'eau, bras et jambes tenc

Positionner le nombril juste aussus du point de repére au fond,

Prendre une inspiration modél

Casser le buste au niveau de la taille, les dettiepalu corps doivent faire un an
de 90 degreés,

Mettre les jambes a la verticale, insister poueties soient bien droites. La case et
le lancer des jambes peuvent étre montrés a ldideaccessoire qui peut se plie
90 degrés (tuba souple, une poupée articulée,

S’aider des bras pour descendre (mouvement desd,

Durant la descente, viser le point de repere ad,foemmencer a palmer dés que
palmes sont immergé

Equilibrer oreilles et masque des que néces

Se retourner au fond, prendre appel avec les pedisremonter douceme
Effectuer le tour d’horizon avant le retour surfgoeur vérifier que la zoi de sortie
est dégageée,

En surface, retirer le tuba puis expi

Respirer normalement en palmage de sustent

Faire le signe OK au monite

WAL,
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14.2.7.2 Présentation des critéres d’évaluatio

» Cassé du corps et la sortie des jambes de

» Position des jambesla verticale, sans plier les genc
» Rapidité de la descen

* Rectitude de la descente, sans pivotement du

* Atteinte du fond.

14.2.7.3 Explication en surface
Le moniteur peut faire une démonstration, s’il msétbien I'exercice. Une bel
démonstration vauhieux qu’un grand discou
Le moniteur peut rappeler les régles de séc

14.2.7.3.1 Retcur en surface

Le comportemende I'éleve est commenté. Les faiblesses sont @&¢idiescorrectifssont
immédiatement donnés pourplication.

14.2.8 Bilan
Le moniteur fait la synthese de séance, et rapporte le comportendmthaque élév

14.2.9 Prochain cours
Une autre technique d'immersion sera ensei : le phoque. Si le canardest pas maitrisé,

faudra recommencer la séa en insistant sur les points faibles avec des ctis.
Nota : la maitrise du canandest pas un p-requis pour travailler le phoe.

14.3 Initiation au gilet

14.3.1 Présentation

Bonjour je m’appelle XXX, le directeur de plongé&ardemandé de te faire travailler ave:
gilet. Ensemble nous allons travailler I'équiliboet en immersion avec le gil

14.3.2 Justification
En plus d’éte un accessoire qui permet de porter le scaphadedyiet est aussi un éléme
de confort et de sécurité. Aujourd’hui nous allapprendre a gérer nofflottabilité avec le
gilet.
Elément de confortcar il permet la gestion dlottabilité en cours de plonge
Elément de sécuritécar il permet de remonter du fond et de se ssabien surfac

14.3.3 Pré-requis

Pour étre capable d’effectuer correctement lesceces de la séan en toute sécurité, il e
indispensablele maitriser :

* Le montage du gilet sur le scaphandre, la conneipdirect system avec le tuy

moyenne pression du détend

» Le déplacement en immersion avec I'ensel: gilet, scaphandre, détende

e Une technique de mise a I'eau et une technd’immersion,

* Nages ventrale et de sustentation avec scaph

* La Remontée En Expiratic

e Le poumon ballast,

» Signes OK, on monte, on desce
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Les pré-requisnt pu étre validés par le moniteur des séanceggeaites, ou ils sont
contrdler.

14.3.4 Organisation générale

Le groupe travaillera dans le grand bain de laipéssur un fond de 3 metres. En surface
plongeurs pourront se tenir au bord de la pis

Tous les plongeurs auront de préférence le méneedgmilet. Chaque élévesposera d’'une
bouée adaptée a sa morpholc

14.3.5 Rappels théoriques
Grace a la poussée d’Archim, le poids apparent d’un plongeur diminue quandwsdume
augmente (c'est-dire quand il gonfle sa boué
D’apreés la loi de Mariottea la remontée la pression diminuant, le volumgagiedans la
bouée va augmenteexpliquez I'effet d’accélératiol

14.3.6 Prévention des accidents

Les informations données a I'éléve pour travadlietoute sécuri :
* Organisation du grou :

o Lamise al'eau ne s’effectue que sur ordre du mon

o Pendant I'explication surface, on se tient au t

0 L’exercice n'est fait que par un seul éléve. Lesemuregarder

0 L’exercice ne commence que sur ordre du mon

o Le moniteur est dans I'eau faa I'éleve qui fait I'exercice,

» Comportement de 'éle':

o0 A la descente, dés qu'une géne apparait au nivesatychpans, equilibrer I¢
oreilles et souffler dans le masque. Ne pas hésitérexpliquer la métho
utilisée, elle doiimpérativemenétre assimilée par I'éleve,

o A laremontée, ne pas couper sa respiration. Eedtatnent privilégiel
I'expiration,

14.3.7 Développement
Présentation des différentes étapes de la s:
* Travall au sec,
» Travail en surface,
e Travail en immersion.

14.3.7.1 Présentation des critéres d’évaluatio

» Définir ce qu’est une bonne gestion des accessoirds boué :
»= Prise en main sans tatonnement et sans hésitatiencg@pable de I
saisir les yeux fermé:
» Gonflage et purge de la bouée de facon iére, avec dosage de I':
» Définir ce qu’est une bonne stabilisal :
= Tenue de la profondeur a + — 0.5 metre pendant 30 secondes, ¢
action des palm

14.3.7.2 Travail au sec
» Aider a choisir la bonne taille du gil
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Gréer sur le scaphanc
Faire une desqrtion détaillée des accessoires qui assurent ldag@net le
dégonflage du gilet :

0 ROle,

0 Localisation sur le gile

o Fonctionnemen

0 Mise en ceuvre devant les éle
Mise en ceuvrear les éleves des différentes sortes de gonfiamelage a la bouch
audirect system, les yeux ouverts puis fermés et
Utilisation de toutes les purg

14.3.7.3 Travail en surface

Les différents accessoires ont été utilisés aulso. mise en ceuvre est compt

Utiliser en surface les accessoires de gonflagéganflage
Constater I'impossibilité de s’immerger le gilet glar;
Purger completement le gil

S’'immerger le gilet dégonfl

14.3.7.4 Travail en immersion

Travail du décollage a genc
o Gonfler a la bouche ou avec le direct sys
o Utilisation des purges dés le décoll:
Travail de la stabilisatic
o Gonfler a la bouche ou avec le direct sys
o Maintenir la stabilisation 1 metre au dessus dul;
o Contr6ler la stabilisation (entre deux eaux) adkadu poumon balla
o Enfin d’exercice, retour en surface gilet déga

14.3.7.5 Retour en surface

Attente gilet gonflé en sustentation que tout leuge soit de retour en surfe

14.3.7.6 Bilan

Le moniteur fait la synthese de séance, et rapporte le comportenwnthaque éléve.
propose des correctifs.

14.3.8 Prochain cours

Perfectionnement de la stabilisation. Initiatiola &emontée contrdlée avec le ¢
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